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I bisogni del bambino, adolescente e 
giovane con diabete in ambito scolastico

La scuola gioca un ruolo fondamentale nel permettere al 
bambino, adolescente e giovane con diabete di raggiungere 
il benessere psicofisico ed il completo sviluppo delle sue 
potezialità e peculiarità. La scuola è il contesto in cui il 
bambino, adolescente e giovane confronta e costruisce se 
stesso al di fuori dell’ambiente protetto della famiglia; e il 
contesto in cui verifica se i messaggi rassicuranti che il 
team curante gli ha dato, rispetto alla gestione e al vivere 
con il diabete, corrispondono a verità. La modalità con cui 
il bambino, adolescente e giovane si rassicura sul suo 
essere adeguato è legata alla risposta che riceve 
dall’ambiente, anche e soprattutto rispetto alla sua condi-
zione di malattia. Lo stato psicologioco e la qualità di vita 
del bambino, adolescente e giovane con il diabete non sono 
estranee al controllo metabolico, anzi lo condizionano in 
modo importante. Le disposizioni per l’inserimento del 
bambino, adolescente e giovane con diabete in ambito 
scolastico sono nate dell’esigenza di garantire il pieno godi-
mento del diritto alla salute psico-fisica, all’accesso protet-
to ai percorsi formativi scolastici e alla rimozione di ogni 
ostacolo per la piena integrazione sociale del giovane con 
diabete. Il documento presentato, tenendo conto di quanto 
contenuto nel Piano Nazionale sulla malattia diabetica, 
nelle linee guida nazionali, nelle raccomandazioni cliniche 
delle società scientifiche e negli atti normativi sia nazionali 
che regionali, intende fornire sull’inserimento del bambi-
no, adolescente e giovane con diabete nelle attività scolasti-
che ed educative:
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DIBATTITO E CONCLUSIONI

un quadro di riferimento sia clinico che normativo;
le procedure di intervento per la sommistrazione di 
farmaci a scuola attraverso la definizione di un percorso 
assistenziale;
i protocolli operativi relativi all’inserimento del
bambino, adolescente e giovane nei momenti scolastici, 
individuando le responsabilità dei vari soggetti;
informazioni sulla gestione delle emergenze, illustrando 
la condizione dal punto di vista clinico ed assistenziale.
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